
 

ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ МАДОУ№18 

группы раннего возраста 

 

 

 
 сроки 

Вакцинация против гриппа гриппол+ по 

национальному календарю проф. 

прививок. 
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Оксолиновая мазь. № 10 

Фитонциды - Чеснок, 

лук. 

Поливитамины“Пикавит 

сироп” 

 

Сезонно 

Высокое умывание прохладной водой  

Воздушные ванны 

Игры с водой 

Ходьба по профилактическим  дорожкам 

C- витаминизация 3 блюда  

Облучатель бактерицидный 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 


