
Сказкотерапия 
Что такое сказкотерапия? Первое, что приходит в голову- лечение сказками. Знания 

испокон веков передавались через притчи, истории, сказки, легенды и мифы. Обмен 

историями, как и обмен, жизненным опытом – естественная форма взаимодействия 

между людьми. Причем же здесь лечение? Когда говорят о том, что сказкотерапия – 

это лечение сказками, имеют в виду совместное с ребенком открытие тех знаний, 

которые живут в душе и являются психотерапевтическими. Кроме того, работа со 

сказкой развивает личность педагога, создает невидимый мост между ребенком и 

взрослым, сближает родителей и детей. Как считают многие психологи, именно в 

дошкольном возрасте у человека формируется структура личности, закладывается 

основа самооценки. На эти параметры огромное влияние оказывает речь детей. 

Сказкотерапия – это процесс образования между сказочными событиями и поведением 

в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность. Ребенок, 

находясь в сказке, взаимодействует со многими сказочными героями и, как в жизни, 

ищет пути решения проблем, которые встают перед ним. Для детей сказки связаны с 

волшебством, а волшебство – это еще и превращения. Волшебство происходит внутри 

нас, постепенно улучшая окружающий мир. Сказкотерапия – это еще и терапия средой, 

особой сказочной обстановкой, в которой могут проявиться потенциальные части 

личности, нечто нереализованное. Так что такое сказкотерпия? Созерцание и 

раскрытие внутренного и внешнего мира, осмысление прожитого, моделирование 

будущего, процесс подбора каждому ребенку своей особенной сказки. Научившись 

рассказывать, пересказывать, творчески мыслить, ребенок совершит огромный скачок 

в развитии, который будет способствовать развитию личности. 

 


