
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МЕТОДЫ 
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ

С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ

ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И 
ГРИППА

Массаж  производится  последовательно  в 
соответствии  с  нумерацией  точек.  Время 
раздражения активных точек 5-15 секунд. 
Надавливание  сопровождается 
вращательными движениями по часовой и 
против  часовой  стрелки  3  раза  в  день 

возбуждающим методом. При контакте с больными до 6 раз в день.

1а - расположена на передней срединной линии, 
на уровне 2 ребра.

1б - на передней срединной линии, на уровне 3 
ребра. (Улучшают кровоснабжение и инервацию 
костного мозга грудины и ребер).

2  -  в  центре  подгрудинной  ямки  области 
вилочковой  железы,  центральный лимфоидный 
орган регулирует иммунные силы.

3 - симметричная, кнаружи от выступа гортани 
(область  пульсации  сонной  артерии). 
Контролирует  химический  состав  крови  и 

кровоснабжение головного мозга.

4 - область верхнего отдела шеи сзади. Симметрично в районе 1-5 шейных 
позвонков. Для поддержания адаптационной системы организма.

5  -  область  7  шейного  и  1  грудного  позвонков.  Участвует  в  инервации 
внутренних органов.

6  -  область носа и гайморовых пазух. Улучшает кровоснабжение слизистых 
оболочек и улучшает регуляторные связи систем организма.

7  -  область  глаз.  Симметрично.  Улучшает  кровоснабжение  и  инервацию 
глазного яблока и лобного отдела головного мозга.

8   - область уха. Симметрично. Воздействие на весь организм.



9  -  симметрично,  на  тыле  кисти  в  кожной  складке,  образований  1-2 
пястными костями. Точки широкого спектра действия.


